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PRO Q PHYSIO

Praxis fur Physiotherapie

Fuss-Funktions-Index

Funktionsskala

Die Skala neben jedem Punkt stellt das AnsmaB an Schwierigkeiten dar, die Sie wegen Thres Fufl
hatten, wihrend Sie eine Akfivitdt ansiibten. Ganz links ist  keine Schwienigkeiten™ und ganz
rechts 1st | pomdghch zu fun”. Markieren Sie auf der Skala, wie groB Thre Schwierigkeiten waren,
jede der Aktivititen wihrend der letzten Woche avszuiiben. Wenn Sie eine Aktivitit in der letzten
Woche mcht ausgedibt haben, markieren Sie rechis neben der Skala |\ NZ* (nicht zuireffend).

Wie groB waren wegen Ihrem Ful Thre Schwierigkeiten...

1. ..im Hans zu gehen?

Eeine Schwiengkeiten 0.l i diedbices S T B

9 uvnmdglich zu tun oder NZ

1. ...auf unebenen Boden zu gehen?

Keine Schwiengkeiten 0.l 2uvn d e Sl T B

9 unmdglich zu fun oder NZ

1. ..1 km oder mehr zu gehen?

Keme Schwiengkeiten 0......1.....2....3.... 4. 5.6, T B,

9 uvambglich zu tun oder NZ

4. ...Treppen hinaunf zu steigen?

Keme Schwiengkeiten 0......1.....2...3..... 4. 5.6, T B,

9 vamdglich zu tun oder NZ

5. .. [reppen hinunter zu steigen?

Keimne Schwiengkeiten 0......1.....2...3..... 4. 5.6, T B,

9 vamdglich zu tun oder NZ

6. ...auf den Zehenspitzen zu stehen?

Eeine Schwiengkeiten 0.l i diedbices S T B

9 uvnmdglich zu tun oder NZ

7. ..aus einem Stuhl aufzustehen?

Keine Schwiengkeiten 0.l i e Sl T B

9 uambglich zu tun oder NZ

8. ...schnell zu gehen oder zu rennen?

Keme Schwiengkeiten 0......1.....2....3.... 4. 5.6, T B,

9 uvambglich zu tun oder NZ

9. ..Freizeitaktivititen oder Sport auszuiiben?

Keme Schwiengkeiten 0......1.....2.... 3.....4...

3......

9 vamdglich zu tun oder NZ

10. ...bestimmte Schuhe zu tragen (z.B. hohe Schuhe, Sandalen, usw.)?
Keine Schwierigkeiten 0......1......2..... 3..... 4...

1o 9 unméglich zu tun oder NZ

I S
I S O
I TR .
I TR .
I TR [
I S
I S O
I TR .

PRO-PHYSIO, Praxis Fur Physiotherapie * Gleiwitzer Stralle 5a * 55131 Mainz
Tel.: 06131-4948835 * FAX: 06131-4948834
http://www.pro-physio-mainz.de — info@pro-physio-mainz.de



